План лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий
План лечебно-профилактических и оздоровительных мероприятий
Сентябрь 
	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Контроль за проведением утренней гимнастики во всех группах
	1 раз в месяц
	Старшая медсестра

	2
	Проведение беседы с воспитателями: «Первая медицинская помощь детям в условиях детского сада»
	1 неделя
	Врач-педиатр
Старшая медсестра

	3
	Контроль соблюдения режима кварцевания
	Постоянно 
	Старшая медсестра

	4
	Заполнение «Листов адаптации»
	По мере поступления детей до окончания адаптационного периода
	Воспитатели 

	5
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие воспитатели

	6
	Проведение антропометрии, все группы (рост, вес, окр. груди, окр. головы)

	В течение месяца
	Старшая медсестра



Октябрь

	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Контроль за проведением утренней гимнастики во всех группах
	1 раз в месяц
	Старшая медсестра

	2
	Проведение беседы с воспитателями: «Профилактика детского травматизма»
	1 неделя
	Старшая медсестра

	3
	Проведение беседы с работниками пищеблока: «Санитарно-противоэпидемический режим на пищеблоке детского сада»
	2 неделя
	Старшая медсестра

	4
	Оперативная проверка санитарного состояния групповых помещений
	3 неделя
	Старшая медсестра

	5
	Оперативная проверка по закладке продуктов на обед
	4 неделя
	Заведующий
Старшая медсестра

	6
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие воспитатели



Ноябрь
	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Анализ проведения мероприятий по профилактике ОРЗ и гриппа
	1 неделя
	Старшая медсестра

	2
	Консультации с родителями в уголке здоровья: «Питание детей в выходные и праздничные дни»
	2 неделя
	Заведующий
Старшая медсестра

	3
	Оперативная проверка по закладке продуктов на обед
	3 неделя
	Заведующий
Старшая медсестра

	4
	Проведение беседы с помощниками воспитателей: «Санитарно-противоэпидемический режим в ДОУ»
	4 неделя
	Заведующий
Старшая медсестра

	5
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие воспитатели

	6
	Проведение беседы с работниками пищеблока: «Профилактика кишечных инфекций»
	4 неделя
	Заведующий
Старшая медсестра



Декабрь
	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Контроль за проведением утренней гимнастики во всех группах
	2 неделя
	Старшая медсестра

	2
	Оперативная проверка санитарного состояния групповых помещений
	3 неделя
	Старшая медсестра

	3
	Оперативная проверка санитарного состояния складских помещений ДОУ
	4 неделя
	Старшая медсестра

	4
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие воспитатели

	5
	Контроль за организацией двигательного режима в течение дня
	В течение месяца
	Старшая медсестра



Январь
	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Контроль состояния посуды в группах  и на пищеблоке. Её маркировки
	1 неделя
	Старшая медсестра

	2
	Проведение беседы с работниками пищеблока: «Профилактика сальмонеллеза»
	2 неделя
	Старшая медсестра

	3
	Медицинский контроль на физкультурном занятии в подготовительной к школе группе
	3 неделя
	Врач-педиатр
Старшая медсестра

	4
	Оперативная проверка мытья посуды
	4 неделя
	Старшая медсестра

	5
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие 
воспитатели

	6
	Оперативная проверка соблюдения температурного режима ДОУ
	3 неделя
	Старшая медсестра



Февраль
	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Медицинский контроль на физкультурном занятии в старших группах 
	1 неделя
	Врач-педиатр
Старшая медсестра

	2
	Профилактика гриппа в ДОУ в период эпидемиологического неблагополучия, по назначению участкового врача- педиатра
	2 неделя
	Старшая медсестра

	3
	Оперативная проверка по санитарному состоянию физкультурного и музыкального залов
	3 неделя
	Старшая медсестра

	4
	Оперативная проверка санитарного состояния складских помещений ДОУ
	4 неделя
	Старшая медсестра

	5
	Проведение беседы с воспитателями: «Аллергия». «Бронхиальная астма». «Крапивница». «Отек Квинке»
	4 неделя
	Старшая медсестра

	6
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие воспитатели



Март
	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Медицинский контроль на физкультурном занятии в старшей группе (№2)
	1 неделя
	Врач-педиатр
Старшая медсестра

	2
	Оперативная проверка организации питьевого ре жима
	2 неделя
	Старшая медсестра

	3
	Проведение беседы с воспитателями: «Первая помощь при травмах, ушибах, ожоге
	3 неделя
	Старшая медсестра

	4
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие воспитатели



Апрель
	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Оперативная проверка организации питания в группах
	1 неделя
	Старшая медсестра

	2
	Анализ заболеваемости за 1 квартал
 г од а
	2 неделя
	Старшая медсестра

	3
	Оперативная проверка санитарного состояния складских помещений ДОУ
	3 неделя
	Старшая медсестра

	4
	Проведение беседы с младшими воспитателями: «Использование дезинфицирующих средств в ДОУ»
	4 неделя
	Старшая медсестра

	5
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие воспитатели



Май
	№ п/п
	Проводимые мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1
	Антропометрия, все группы
	1 неделя
	Старшая медсестра

	2
	Контроль за проведением диагностики физической подготовленности дошкольников, анализ по результатам
	2 неделя
	Старшая медсестра

	3
	[bookmark: _GoBack]Сравнительный анализ физической подготовленности дошкольников за период осень  – весна  г од
	3 неделя
	Старшая медсестра

	4
	Мед. контроль организации прогулки, все группы
	4 неделя
	Старшая медсестра

	5
	Подготовка консультации для родителей: «Питание ребенка в летний период, во время отпуска»
	4 неделя
	Старшая медсестра

	6
	Проведение генеральных уборок
	По графику
	Младшие воспитатели




